
ARTÍCULOS DEPORTIVOs

Calle 31,
Nave 514, 61B, Catarroja 

(46470), Valencia, España

info@meta-sport.com

metasportsbrand@gmail.com +34(666)144-791

meta-sport.com



Vallas y Escaleras


Conos y Picas


Porterías


Defensas


Entrenamiento


Reboteadores


Preparación Física


Árbitros


Accesorios


Pizarras Tácticas


Bolsos


Primeros auxilios

03


08


16


18


21


26


29


36


38


43


46


49

0
2

c
o

n
t

e
n

id
o

m
e

t
a

-s
p

o
r

t
.c

o
m



V
a

l
l

a
s

 y
 E

s
c

a
l

e
r

a
s



Valla Ajustable 
15 – 30 cm

Valla Ajustable de un solo color con un diseño versátil que se 
puede usar para entrenar la velocidad de las piernas y el salto. 
El movimiento bidireccional de las patas de la valla permite 
ajustarla a 2 alturas diferentes, 15 y 30 cm según sea necesario. 
La valla tiene un ancho de 45 cm y las patas se pliegan para 
facilitar su transporte.

art. 1106122005

Valla Retornable

La Valla Retornable tiene una construcción de plástico 
resistente y es ideal para entrenar piernas, realizar saltos y 
ejercicios de estiramiento. Una de las características 
específicas de esta valla es su capacidad de rebote después de 
ser derribada. Gracias a esta característica, puedes hacer 
ejercicios sin interrupciones ni distracciones. El ancho del 
producto es de 60 cm y está disponible en tres alturas 
diferentes de 20 cm, 30 cm y 40 cm.

art.

1102012200 – 20 сm

1103012200 – 30 сm

1104012100 – 40 сm

Valla Clásica 

La Valla Clásica está hecha de tubo de PVC de alta resistencia, 
lo que la hace resistente y duradera, pero también bastante 
ligera. Es un producto ideal para entrenar la velocidad de las 
piernas y la coordinación de movimientos. Con un ancho de 
45 cm, la valla está disponible en una amplia gama de alturas 
que van desde 10 cm hasta 45 cm, lo que ofrece mucha 
versatilidad en el proceso de entrenamiento.

art.

1100401240 – 10 cm

1100601525 – 15 cm

1100901540 – 23 cm

101201500 – 30 cm

1101501210 – 38 cm

1101801240 – 45 cm

art.

1100411240 – 10 cm

1100611525 – 15 cm

1100911540 – 23 cm

1101211500 – 30 cm

1101511210 – 38 cm

1101811240 – 45 cm

Valla Flexible 
Plana

La Valla Flexible Plana presenta un diseño especial que la hace 
lo suficientemente resistente. Está hecha de tubo de PVC 
sólido de alta resistencia, pero es plano y ligero. Se puede 
utilizar para una amplia gama de ejercicios gracias a las 
particularidades de su diseño. Cuando el usuario la pisa, 
vuelve rápidamente a su forma original. Está disponible en 
varias alturas, que van desde 15 cm, 23 cm, 30 cm y 38 cm, con 
un ancho de 40 cm.

art.

1100612320 – 15 сm

1100912320 – 23 сm

1101212300 – 30 сm

1101512200 – 38 сm
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Cinta Para Transporte de 
Picas y Vallas

La Cinta Para Transporte de Picas y Vallas es ideal para 
transportar de manera segura y conveniente múltiples vallas y 
picas. Con capacidad para 5 a 8 unidades, está equipada con 
dos asas de plástico que aseguran el equipo durante el 
transporte. Con una longitud de 190 cm y un ancho de 4,5 cm, 
es una solución práctica para llevar tu material deportivo de 
forma cómoda y segura.

art. 1100215100

La Escalera Agilidad Zig-Zag es ideal para realizar una 
variedad de ejercicios de entrenamiento debido a su versátil 
diseño. Se pueden establecer diferentes ángulos para mayor 
comodidad y variación en su uso. La escalera está disponible 
en varias longitudes, incluyendo 4 m y 8 m. Los peldaños 
tienen un grosor de 4 mm, un ancho de 3,5 cm y una longitud 
de 41 cm. Además, viene en una práctica bolsa de marca para 
facilitar su transporte y almacenamiento.

art.

1000011975 – 4m (10 pasos)

1000021975 – 8m (20 pasos)

Escalera Agilidad 
Zig-Zag

Funda Porta-Vallas

La Funda Porta-Vallas con cierre de velcro es útil para 
transportar y almacenar picas y vallas de manera segura y 
conveniente. Con capacidad para 5 a 8 unidades, está 
fabricada con un material resistente que protege el equipo de 
golpes y roces. Perfecta para entrenadores deportivos y 
personal de mantenimiento de campos deportivos.

art. 1100115100
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La Valla pliométrica es perfecta para ejercicios de potencia y 
velocidad, y está diseñada para permitir a los músculos ejercer 
la máxima fuerza en cortos intervalos de tiempo. Está fabricada 
en tela resistente y madera, y viene en diferentes alturas, desde 
15 hasta 38 cm, con un ancho de 45 cm. Su diseño plegable 
facilita su almacenamiento y es ideal para entrenamientos de 
atletismo, fuerza y acondicionamiento físico en general. Al 
saltar sobre esta valla, se activan los músculos de las piernas, 
glúteos y el core, lo que contribuye a mejorar la fuerza y la 
potencia en estas áreas. También es útil como parte de un 
entrenamiento de velocidad y agilidad, ya que ayuda a mejorar 
la capacidad de reacción y el control del cuerpo durante 
movimientos explosivos. Al saltar sobre esta valla, se activan los 
músculos de las piernas, glúteos y el core, lo que contribuye a 
mejorar la fuerza y la potencia en estas áreas. También es útil 
como parte de un entrenamiento de velocidad y agilidad, ya 
que ayuda a mejorar la capacidad de reacción y el control del 
cuerpo durante movimientos explosivos.
art.

2006501005 – 15 cm


2009501005 – 23 cm


2012501005 – 30 cm


2015501005 – 38 cm



Escalera Velocidad 
y Agilidad Pro

La Escalera Velocidad y Agilidad Pro está hecha de tela de 
cinta y nylon. Cuenta con peldaños planos ajustables de 
plástico con un grosor de 4 mm y un ancho de 3,5 cm. El 
ancho total de la escalera es de 41 cm y su longitud puede ser 
aumentada con una grapa conectada en sus bordes. Esta 
escalera está disponible en varios tamaños y viene en una 
bolsa portátil de marca para facilitar su transporte. Se ofrece 
en diferentes configuraciones, incluyendo 4 m con 10 
peldaños, 6 m con 15 peldaños y 8 m con 20 peldaños.

art.

1041001100 – 4m (10 pasos)

1061501108 – 6m (15 pasos)

1082001108 – 8m (20 pasos)

La Escalera de Coordinación, diseñada para el entrenamiento 
de porteros, es una herramienta eficaz para practicar la 
técnica de uno y dos pasos, así como para mejorar la 
coordinación del atleta. Con una altura de 3,5 metros y 6 
peldaños regulables de plástico, cada uno con una longitud 
de 50 cm, esta escalera brinda versatilidad para una variedad 
de ejercicios. Además, el cinturón de tela de nailon facilita su 
uso y transporte. El hecho de que se entregue con una bolsa 
para su transporte y almacenaje la convierte en una opción 
conveniente y portátil para los entrenamientos de porteros.

art. 2001005002 

Escalera de coordinación 
de porteros

Escalera Velocidad y 
Agilidad Doble 4m

La Escalera Velocidad y Agilidad Doble está fabricada en tela 
de cinta y nylon, con peldaños planos ajustables de plástico 
que tienen 4 mm de grosor y 3,5 cm de ancho. La escalera 
tiene la longitud de 4 m y viene con 10 peldaños. El diseño de 
la escalera permite una amplia gama de ejercicios. Además 
incluye una bolsa de marca para facilitar el almacenamiento.

art. 1000405108

Escalera Agilidad 
Antideslizante

La escalera de agilidad está hecha de tela de cinta y nylon, con 
peldaños planos ajustables de goma que tienen un grosor de 
4 mm y un ancho de 4 cm. Los peldaños planos tienen una 
superficie antideslizante, lo que hace que esta escalera sea 
ideal para su uso en salas. La escalera tiene un ancho de 42 cm 
y su longitud se puede aumentar mediante una grapa 
conectada en sus bordes. Está disponible en dos tamaños: 4 
m con 10 peldaños y 8 m con 16 peldaños. Se suministra en 
una bolsa portátil de marca para facilitar el transporte y 
almacenamiento.

art. 

4000001860 –  4m


4000001856 – 8m
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